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Einelti er ekki lidid undir neinum kringumstaedum og er litid & pad sem alvarlegt brot a
skolareglum. Starfsfélk skélans vinnur gegn einelti med 6llum tilteekum radum en til
pess ad arangur naist er naudsynlegt ad géd samvinna sé a milli allra sem hlut eiga
ao mali. Starfsfélk, foreldrar og nemendur purfa ad standa pétt saman um ad
uppreeta einelti og mikilveegt ad allir peir sem verda varir vid slikt tilkynni pad til

skolans svo heegt sé ad vinna markvisst i pvi ad stédva pad.
Oll eineltismal, grun eda stadfestingu skal skra a sérstakt eydublad.

Eskifjardarskoli skal vera 6ruggur vinnustadur, baedi fyrir nemendur og starfsfélk par
sem starfid motast af virdingu og umhyggju.Til ad uppfylla ofangreind markmid skal

aeetlun skoélans i eineltismalum vera adgengileg 6llum og kynnt & videigandi hatt.
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Skilgreining - einelti

Einelti er endurtekid og oft langvarandi areiti eda ofbeldi. Einelti getur verid likamlegt
eda andlegt, styrt af einum eda fleirum og beinist ad einstaklingi sem ekki getur vario
sig & arangursrikan hatt og upplifir vanlidan og vanmatt i kjolfar areitis. Likamlegt
einelti getur komid fram i barsmidum, spérkum, hrindingum eda meidingum af 6dru
tagi. | andlegu einelti felst m.a. stridni, Gtilokun, hotanir eda héfnun og baktal.
Neteinelti getur tekid a sig ymsar myndir, utilokun, nidurleeging og fl. sem oft er erfitt

ad koma auga a.

https://saft.is/ heimasida samtaka foreldra um abyrga télvunotkun

Flokin samskKipti i eineltismalum

Einelti getur tekid a sig ymsar myndir og til ad uppraeta pad er naudsynlegt ad hafa
skilning & floknum samskiptum milli einstaklinga og 6likum hlutverkum sem hver og
einn gegnir. Til ad einelti geti att sér stad parf gerandi, helst adstodarmann og/eda

medhjalpara.

e Gerandi: Beitir likamlegu og/eda andlegu ofbeldi gagnvart 6drum og oft og
itrekad gagnvart sama adilanum. Getur falist i skemmdum eda pjéfnadi a
eigum viokomandi (skélataska, fét, nesti, nAmsgogn og svo framvegis),
uppnefnum, likamsmeidingum af einhverju tagi, félagslegri Gtilokun og fleiru.

e Adstodarmadur: Adstodar geranda i eineltinu og tekur beinan patt i pvi, fylgir
honum i einu og 6llu. Leidist ut i akvedna hegdun, ef til vill fyrir forvitni sakir
eda vegna mugaesingar. Getur lika tekid patt vegna 6étta vid geranda og/eda
0sk um meiri vinseeldir og styrk innan bekkjar. Adstodarmadur er oft a méti pvi
sem er i gangi en tekur engu ad siour patt.

e Medhjalpari: Fylgist med ur fjarlaegd, tekur ekki beinan patt i ath6fnum
geranda og adstodarmanns en hvetur til athafna med latbragdi, hlatri, addaun,
likamstjaningu og ordum. Telur sig ekki bera abyrgd & pvi sem er i gangi.

e Ahorfandi: Fylgist med, kannar hvad er ad gerast en vill sem minnst af pvi
vita. Skiptir sér ekki af. Kemur polanda ekki til hjalpar.

e Varnarmadur: Er sa sem kemur polanda til hjalpar, ver hann og métmeaelir

eineltinu. Getur pannig lagt sjalfan sig i haettu gagnvart hépnum sem tekur patt


https://saft.is/

i eineltinu. Oft er enginn varnarmadur en ef hann er til stadar er pad mikil
adstod fyrir polanda.
e Polandi: Er sa sem stridni og einelti beinist ad. Lidur oftast illa og kvidir pvi ad

fara skolann.

Forvarnir — fyrirbyggjandi adgerdir og viobrogo

Fraeda skal alla nemendur, foreldra og starfsfolk um stefnu skolans i
eineltismalum. Einelti og ofbeldi lidst ekki og tekid verdur an tafar a malum sem

upp kunna ad koma.

e Nemendur samskipti: Markvisst unnid ad pvi ad kenna nemendum
jakveed samskipti og peir pjalfadir i ad setja sig i spor annarra. Ahersla 16gd
a petta fra upphafi skdlagéngu til loka hennar. Nemendum kennt ad pegar
upp kemur agreiningur peirra a milli sé rétt ad reeda malin og reyna ad
komast ad malamidlun og f4 adstod til pess hja 6drum ef & parf ad halda.
Nemendum kennt ad taka vel & méti nyjum nemendum.

e Fraedsla og umraeda um einelti: Nemendur fai freedslu og adstod vid ad
svara spurningunni ,,Hvad er einelti”? Nemendur hvattir til ad lata vita ef
peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. Dregid verdi Ur neikveedum
ahrifum pess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu ad verid sé ad klaga. Reynt
ao hofda til samkenndar og abyrgdartilfinningar. Nemendur hvattir til ad
taka afstoou gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast vid til
hjalpar og lata vita. Jafnframt sé nemendum gerd grein fyrir pvi ad med pvi
ao horfa a og adhafast ekkert, eru peir ad taka patt i eineltinu.

e Adgerdir sem snua ad nemendum: Hafa skélareglur faar og skyrar. Ad
skolareglur séu aberandi i 6llum skélastofum. Skolareglur innihaldi akveedi

um gbéd samskipti og ad einelti og ofbeldi leyfist ekki.

Foreldrar og freedsla um einelti

Allir foreldrar/forsjaradilar fai upplysingar um stefnu skélans i eineltimalum og eru peir
hvattir til ad leggja skélanum lid. Adgerdarasetlun gegn einelti i Eskifjardarskola er

adgengileg & heimasiou skolans.



e Foreldrar upplystir a heimasidu skélans um hvada starfsmenn skélans
sitji i eineltisnefnd vidkomandi skélaar.

e Stefnan kynnt & haustfundum og foreldrum gerd grein fyrir mikilvaegi
peirra i fyrirbyggjandi adgerdum og vid lausn & eineltismalum.

e Foreldrum bent a ad jakveed umraeda um stefnu skolans i eineltismalum
sé mikilvaeg par sem peirra skodanir og vidhorf méti skodanir og vidhorf
barna peirra.

e Foreldrar bednir um ad reeda vid born sin um einelti og afleidingar pess.

Starfsfolk freedsla og umraeda um einelti

Skélastjornendur sjai um ad starfsfolk fai freedslu um einelti og ad fram fari umraeda
og kynning um stefnu skélans i eineltismalum. Vid skélann skal vera starfandi
eineltisteymi og pad skal kynnt & starfsmannafundi i upphafi skolaars fyrir starfsfolki. i
pvi sitja namsradgjafi, kennari, adstodarskolastjori og skélastjori.

I upphafi hvers skolaars fundi eineltisteymid til pess ad fara yfir aaetlun i
eineltismalum og meta arangur sidasta skolaars med tilliti til hugsanlegra breytinga. i

breytingum getur til ad mynda falist endurskodun a aeetlun, adferdum og aherslum.

Mikilvaegt er ad umsjonarkennarar hafi bekkjarfund a.m.k. einu sinni i manudi og oftar
ef porf krefur. A unglingastigi ma nota umsjonartima. Mal bekkjarins eru raedd, farié
yfir skéla- og bekkjarreglur, bérnum hrésad og gefnar leidbeiningar um lausn mala

sem upp koma.

A kynningarfundum ad hausti kynna umsjonarkennarar eineltisazetlun skélans fyrir
foreldrum og benda peim & hvar han er adgengileg. ba verdi farid yfir forvarnir og

hlutverk umsjonakennara i pvi ferli.

Hvadan koma upplysingarnar

Vitneskja um einelti getur komid vida ad og er mikilvaegt ad allir starfsmenn skélans

hafi pad i huga og tilkynni til umsjénakennara ef grunur vaknar um samskiptavanda.



FriminUtur og 6nnur gaesla

Skoélastjérnendur bera pé abyrgd ad god geesla sé i friminatum, a gbngum, a
skolalod og i buningsklefum og sturtum i iprottahusi. Sérstaka aherslu skal leggja a

geeslu i baningsklefum. Mikilveegt er ad skipulbgd geesla sé a skolavellinum.

Umsjénarkennarar leggja fyrir tengslakannanir i samradi vid nams- og starfsradgjafa
a.m.k. einu sinni & 6nn og oftar ef porf er & vegna mala sem upp koma innan
bekkjarins. Kennarar geta adeins sagt foreldrum fra nidurstédum kannana fyrir
bekkinn i heild. beir geta sagt einstaka foreldri fra nidurstodum i kringum peirra barn
an pess ad nefna 6nnur néfn. Umsjonarkennarar lati foreldra vita ad tengslakénnun

fari fram.

Hvernig er unnid Ur upplysingum

Vakni grunur um ad einelti eigi sér stad i einhverri mynd skal lata umsjénarkennara
vita. Hann safnar upplysingum til ad fa grun pennan stadfestan eda hrakinn.
Umsjénarkennari getur fengio adstod eineltis- og lausnateymis vid ad meta astandio
og skoda nidurstodur tengslakdnnunar ef er til. Hann getur leitad upplysinga um
viokomandi bérn og talad vio adra kennara og starfsfolk skélans. Hann getur bedid
um ad fylgst sé med dkvednum einstaklingum, gert nyja tengslakdénnun, gert
vettvangsathugun (fylgst med viokomandi bornum i adsteedum), bodad foreldra i
vidtal, reett um lidan viokomandi barna i skélanum og talad vid bérnin sjalf. Grunur
um einelti er pa annad hvort hrakinn og mali lykur eda pa ad grunur er stadfestur og
pa er mali haldid afram.

Staofestur grunur — Umsjonarkennari skal:

1) Hafa umsvifalaust samband vid foreldra peirra barna sem um raedir, p.e. foreldra
baedi polenda og gerenda. Naudsynlegt ad umsjonarkennari komi pvi til skila ad i
slikum malum sé pad oft samstarf milli foreldra og skéla sem geri gaefumuninn og
ao Ollum likindum verdi kallad til peirra eftir adstod.

2) Hafa samband vid pa kennara og starfsmenn sem geta komid til adstodar vid ad
fylgjast med viokomandi bérnum og gripa inn i ef 6seskileg samskipti eiga sér
stad. Tala vid skolalida, badverdi og adra starfsmenn skoélans.



3) Gera naudsynlegar og videigandi radstafanir til ad tryggja 6ryggi polanda, baedi i
skola og & leid i og ur skéla. Umsjonarkennari getur leitad eftir upplysingum og
radgjof hja eineltisteymi.

4) Umsjénarkennari fylgir mali eftir svo lengi sem naudsyn krefur.

5) Pbegar synilegt pykir ad mal hafi verid leyst farseellega skal umsjénarkennari ljuka
mali formlega med pvi ad hafa samband vid foreldra peirra barna sem um raedir.

6) Vio endurtekio einelti:

e Viotol eineltisteymis vid foreldra og skolayfirvold og gerdar tillégur um
aframhald.

e Malivisad til Nemendaverndarrads.

e Tilkynna um malid til I6greglu / barnaverndaryfirvalda

e Flytja gerendur i annan bekk/ skélahverfi.

Hvao geta foreldrar og nemendur gert?

Foreldrar polanda hjalpa barninu med pvi ad:

e Styrkja sjalfsmynd barnsins og benda a og yta undir jakveeda eiginleika pess.

e Hjalpa barninu ad komast i samband vid énnur bérn & sama aldri t.d. i gegnum
ipréttir eda adrar tomstundir.

e Stydja tilraunir barnsins vid ad skapa sér sambond utan fjdlskyldunnar.

e Varast ad ofvernda barnid, en fylgjast vel med hvad er ad gerast.

e Vera medvitadir um ad einelti og strioni getur leitt til pess ad viokomandi barn
fer ad verja sjalft sig a pann hatt ad pad liggur enn betur vid héggi en adur.
Pegar um slika hegdun er ad reeda, purfa foreldrar ad hjalpa barninu ad finna
jakveeoar leidir til samskipta.

e Vinna med skélanum ad lausn malsins med jakveedu hugarfari, benda a pad

sem betur meetti fara og pad sem vel er unnid.
Foreldrar geranda hjalpa barninu med pvi ao:

e Styrkja sjalfsmynd barnsins og benda & og yta undir jakveeda eiginleika pess.

e Gera barninu grein fyrir ad peir liti alvarlegum augum a eineltid og seetti sig
ekki vid slika hegdun.

e Eyda godum tima med barninu og fylgjast vel med hverjum barnid er mest
med og hvad pad gerir.



e Raeda hreinskilnislega vid barnid um malid, lata pad itrekad vita af pvi ad pad
sé hegdun viokomandi barns sem ekki er 4saettanleg en ekki barnid sjalft. Lata
vaentumpykju sina i ljos baedi med ordum og latbragoi.

e Muna ad ef eetlast er til ad barn haetti akvedinni hegdun, parf ad kenna pvi
nyja hegdun i stadinn.

e Velta pvi fyrir sér ad 6tal rannsoknir benda til pess ad ofbeldi i kvikmyndum og
tolvuspilum hafi ahrif & arasarhneigd barna. Endurskoda reglur heimilisins med
tilliti til pess. Hafa reglurnar faar en skyrar.

e Vinna med skolanum ad lausn malsins med jakveedu hugarfari, benda & pad
sem betur ma fara og hvad er vel unnid. Beina kvortunum og adfinnslum beint
til skoéla.

o Leita adstodar fagfélks innan skéla eda utan ef hegdun barnsins breytist ekki.
Allir foreldrar geta hjalpad med pvi ad reeda vid sin bérn um samskipti, kurteisi,
samskiptavenjur, virdingu og haefileikann til ad setja sig i spor annarra.

Nemendur geta tekid afstodu gegn einelti med pvi ad:

e Gagnryna hegdun geranda

e Hleypa polendum inn i félagahépinn

e Neita ad taka patt i einelti

e Syna vanpdknun sina a hvers kyns einelti an orda, med fasi, svipbrigdum og
athofnum

e Kalla & hjalp fra fullorénum

e Bidja geranda ad lata polanda i fridi

e Hjalpa polanda ad forda sér ur adsteedunum

e Hvetja adra nemendur til ad taka afstédu gegn hegdun gerandans

Mikilveegt er ad allir gaeti sin & pvi sem sagt er heima um skolann, einstaka
starfsmenn, adra nemendur og skolastjorn. Gott er ad hafa i huga ad ,,Adgat skal

hofd i naerveru salar”.



Grunur um
einelti, par til
gert eyoublad Umsjénarkennari

fyllt Gt —

Reett vid polanda og geranda.
Atvikio skrad.

l[atinn vita

Umsjonarkennari rannsakar
malid og leitar upplysinga.

Haft samband vid heimilin.

Grunur reynist ekki & Unnid ad lausn malsins
rokum reistur, malinu med polenda og geranda,
lokid haft samband vio foreldra
beggja adila.

Ef ekki faest videigandi
nidurstada i malid er leitad
til eineltis og
lausnateymis.




